
ACCIDENTE DENTRO Y FUERA DE LAS INSTALACIONES: 

Es una lesión corporal que el trabajador sufre por consecuencia del trabajo que 

ejecute o por cuenta ajena. Es una perturbación funcional, inmediata o posterior, 

producida repentinamente en ejercicio, o con motivo del trabajo, cualesquiera que 

sean el lugar y el tiempo en que se preste. Quedan incluidos en la definición anterior 

los accidentes que se produzcan al trasladarse el trabajador directamente de su 

domicilio al lugar del trabajo y de éste a aquél. 

ACCIDENTE DENTRO Y FUERA DE LAS INSTALACIONES 

Nivel de Impacto: ALTA 
Probabilidad de Severidad o 

Gravedad: OCASIONAL  
Grado de Riesgo o Rango: 

MODERADO  

ANTES Plan de Respaldo:  
 

✓ Capacitar al personal para formar el Comité de Seguridad en primeros auxilios. 

✓ Contar con los botiquines de primeros auxilios visibles y con el material de curación necesario. 

✓ Tener a la mano los números de emergencias. 

✓ Información sobre clínicas cercanas para cualquier tipo de atención 

✓ Contar con información previa del trabajador (teléfono de emergencia, alergias de medicamentos, tipo de 

sangre, enfermedades crónicas, etc.) 

DURANTE Plan de Emergencia: 
✓ Si el accidente es fuera de las oficinas deben apegarse a los procedimientos de seguridad donde haya ocurrido 

el accidente o seguir las indicaciones de las autoridades competentes. 

✓ No entrar en pánico. 

✓ Alejar al personal del área del accidente para que el Comité de Seguridad brinde los primeros auxilios. 

Normas Básicas de Primeros Auxilios: 
✓ Inmovilizar a la persona afectada, sobre todo si se trata de heridas y fracturas (los movimientos pueden 

complicar su estado de salud), salvo que su condición haga urgente su traslado para recibir su atención 

especializada.  

✓ Utilizar compresas, vendajes, o tablillas, según sea el caso para inmovilizar al accidentado.  

✓ Tranquilizar al accidentado manteniendo frente a él la serenidad de vida, evitando crear pánico. De este modo 

es posible que la atención sufra mayores efectos.  

✓ Planificar los procedimientos a seguir, teniendo en cuenta el tipo de accidente o enfermedad generada. Se hace 

necesario también planificar el uso de los medios y recursos materiales humanos con que se dispone.  

✓ Utilizar solo las medidas y técnicas apropiadas para brindar los primeros auxilios, no deben realizarse maniobras 

forzadas que puedan causar daños irreparables.  

✓ Evite comentarios con otras personas en el lugar del accidente y abstenerse del diagnóstico de cualquier 

naturaleza que resulten contraproducente. 

✓ Atender al accidentado y estar a cargo de él hasta que pueda ser confiado a personas calificadas, o hasta que 

se recupere o esté en manos de sus familiares. 

✓ Analizar la conveniencia de aplicar los conocimientos de Primeros Auxilios de acuerdo con la gravedad del 

accidente. 

DESPUÉS Plan de Recuperación: 
 

✓ Informar a los familiares del afectado en caso de ser necesario. 

✓ Analizar el lugar del accidente y determinar si fue por un acto o una condición insegura y dar seguimiento a la 

investigación. 



ACCIDENTE DENTRO Y FUERA DE LAS INSTALACIONES 

Nivel de Impacto: ALTA 
Probabilidad de Severidad o 

Gravedad: OCASIONAL  
Grado de Riesgo o Rango: 

MODERADO  

✓ De acuerdo con lo suscitado en el lugar del accidente se determinan acciones correctivas ya sea para el 

empleado o para las instalaciones.  

✓ Informar al personal administrativo acerca del accidente fuera de las instalaciones para que informe a los 

familiares del accidentado. 

 


